Отчёт о прошедших  сборах по  киокусинкай на базе                          «Изумрудное»,  23-29.08.2016 г., г. Н. Новгород
В УТС приняли участие 65 спортсменов из 10 регионов  Российской Федерации.

Самару представляли 11 спортсменов из  ДЮСШ -16.
Руководитель учебно – тренировочных сборов – А. Горохов, 5 Дан.

На сборах проводилась спарринговая  подготовка.
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 Спарринги со сменой  противника ставили задачу:

- привыкнуть к противнику;

- отработка защиты и контратаки;

- обманные элементы;

- повышение выносливости;

- отработка ближнего боя.
Все задачи  выполнены полностью. 
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Отчёт составил
тренер –преподаватель                                                                             М.Ю. Гяч
отделения Кекусинкай                                                                          
