ОТЧЕТ
по учебно-тренировочным сборам с бо

7.10.16 – 9.10.16 г., г. Самара.

	         В соответствии с календарным планом мероприятий СФК на                 2016 г., проводились                учебно-тренировочные сборы с бо в период с 7 октября по 9 октября 2016 г. в городе Самара на базе СОШ № 137 под руководством                        тренера-преподавателя ДЮСШ № 16 – Плетнева Вениамина Вениаминовича.
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В учебно-тренировочных сборах приняло участие 30 спортсменов Самарской Федерации Кекусинкай и учащихся ДЮСШ № 16.

Занятия проводились по следующему расписанию:

               1-я тренировка                   7.10.16                      19.00 – 21.00

               2-я тренировка                   8.10.16                      18.00 – 20.30

               3-я тренировка                   9.10.16                      10.00 – 12.30

Данный семинар с бо преследовал следующие цели и задачи:
- повышение уровня знаний в методике преподавания Кекусинкай;

- пропаганды здорового образа жизни;

- развития и популяризации вида спорта киокусинкай;

- повышения спортивного мастерства спортсменов;

- укрепления спортивной дружбы среди участников;

- привлечения молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- повышение общего технического уровня подготовки спортсменов.
Во время учебно-тренировочных сборов были рассмотрены следующие

технические действия:
- постановка основных ударов с бо;

- постановка основных блоков с бо;

- основные принципы защиты и контратаки с бо;

- выполнение комбинационной техники с бо;

- выполнение базовых ката с бо;

- учебно-тренировочные спарринги с бо.

Отчёт составил:

Тренер-преподаватель 
Отделения Кекусинкай                                                                    Плетнева В.В.

