Отчёт о прошедших  сборах по  киокусинкай на базе                          СК «Радуга», 1-10.08.2016 г.
УТС проводились со сборной командой ДЮСШ №16, в которую вошли                      20 спортсменов  всех возрастных категорий.
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Основные задачи сборов: 

- практическая наработка боевых стоек;

- работа с центром тяжести;

- отработка защитной рамки;

- скоростно-силовая выносливость.
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Поставленные задачи выполнены   в полном объеме.

Руководитель УТС                                                                             М.Ю. Гяч
